
DATA GODZINA USŁUGA PROWADZĄCY MIEJSCE REALIZACJI
MAKSYMALNA STAWKA 

ODPŁATNOŚCI

01.09.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywności LUKS Skrzyszów
Boisko sportowe ORLIK w 

Skrzyszowie
520,00 zł / cały pakiet

01.09.2026 16:00-20:05
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

01.09.2026 17:00-18:00 Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego
Stowarzyszenie Klub Kobiet Kreatywnych 

GRACJA
Skrzyszów 323 A bezpłatnie

02.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

02.09.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywności LUKS Skrzyszów
Boisko sportowe ORLIK w 

Skrzyszowie
520,00 zł / cały pakiet

02.09.2026 17:00-19:00 Nordic walking - w ramach działań OSL Monika Chajm plener - Pogórska Wola bezpłatnie

02.09.2026 16:00-20:05
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

03.09.2026 16:00-20:05
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

03.09.2026 17:00-18:00 Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego
Stowarzyszenie Klub Kobiet Kreatywnych 

GRACJA
Skrzyszów 323 A bezpłatnie

04.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

04.09.2026 16:00-19:15
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

05.09.2026 08:00-14:30
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

07.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

07.09.2026 16:00-19:15
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

07.09.2026 19:00-20:00 Razem w rytmie - Zumba Mobilne Centrum Rekreacji Anita Jeleń
Hala Sportowa                         

w Szynwałdzie
9,38 zł / 1 godzina

08.09.2026 16:00-19:15
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

08.09.2026 16:00-18:00 Spotkania pełne inspiracji - w ramach działań OSL Monika Chajm
 Biblioteka Publiczna w 

Szynwałdzie
bezpłatnie

08.09.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywności LUKS Skrzyszów
Boisko sportowe ORLIK w 

Skrzyszowie
520,00 zł / cały pakiet

08.09.2026 17:00-18:00 Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego
Stowarzyszenie Klub Kobiet Kreatywnych 

GRACJA
Skrzyszów 323 A bezpłatnie

09.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

09.09.2026 16:00-19:15
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

09.09.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywności LUKS Skrzyszów
Boisko sportowe ORLIK w 

Skrzyszowie
520,00 zł / cały pakiet

09.09.2026 17:00-19:00 Nordic walking - w ramach działań OSL Monika Chajm plener - Pogórska Wola bezpłatnie

10.09.2026 12:00-14:00 Spotkania pełne inspiracji - w ramach działań OSL Monika Chajm Latoszyn Zdrój bezpłatnie

10.09.2026 16:00-19:15
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

10.09.2026 17:00-18:00 Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego
Stowarzyszenie Klub Kobiet Kreatywnych 

GRACJA
Skrzyszów 323 A bezpłatnie

11.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

11.09.2026 16:00-20:05
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

11.09.2026 16:30-17:30 Zdrowy kręgosłup Mobilne Centrum Rekreacji Anita Jeleń
Hala Sportowa                         

w Szynwałdzie
20% kosztu usłgi

12.09.2026 08:00-14:30
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

12.09.2026 08:30-13:30 Rodzinny Klub Aktywności LUKS Skrzyszów
Boisko sportowe ORLIK w 

Skrzyszowie
520,00 zł / cały pakiet

14.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

14.09.2026 16:00-20:05
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

15.09.2026 16:00-19:15
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

15.09.2026 16:00-18:00 Spotkania pełne inspiracji - w ramach działań OSL Monika Chajm
Remiza OSP w Pogórskiej 

Woli
bezpłatnie

15.09.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywności LUKS Skrzyszów
Boisko sportowe ORLIK w 

Skrzyszowie
520,00 zł / cały pakiet

15.09.2026 17:00-18:00 Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego
Stowarzyszenie Klub Kobiet Kreatywnych 

GRACJA
Skrzyszów 323 A bezpłatnie

16.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

16.09.2026 16:00-20:05
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

HARMONOGRAM USŁUG SPOŁECZNYCH DLA MIESZKAŃCÓW GMINY SKRZYSZÓW

WRZESIEŃ 2026 



16.09.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywności LUKS Skrzyszów
Boisko sportowe ORLIK w 

Skrzyszowie
520,00 zł / cały pakiet

16.09.2026 17:00-19:00 Nordic walking - w ramach działań OSL Monika Chajm plener - Pogórska Wola bezpłatnie

17.09.2026 16:00-18:45
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

17.09.2026 17:00-18:00 Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego
Stowarzyszenie Klub Kobiet Kreatywnych 

GRACJA
Skrzyszów 323 A bezpłatnie

18.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

18.09.2026 16:00-19:15
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

19.09.2026 08:00-14:30
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

21.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

22.09.2026 16:00-19:15
Opieka bez barier - wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych

Centrum Doradztwa Inwestycyjnego i Szkoleń 

Adrian Janas

CUS w Skrzyszowie/CAL w 

Pogórskiej Woli
180,00 zł / cały pakiet

22.09.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywności LUKS Skrzyszów
Boisko sportowe ORLIK w 

Skrzyszowie
520,00 zł / cały pakiet

22.09.2026 17:00-18:00 Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego
Stowarzyszenie Klub Kobiet Kreatywnych 

GRACJA
Skrzyszów 323 A bezpłatnie

23.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

23.09.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywności LUKS Skrzyszów
Boisko sportowe ORLIK w 

Skrzyszowie
520,00 zł / cały pakiet

23.09.2026 17:00-19:00 Nordic walking - w ramach działań OSL Monika Chajm plener - Pogórska Wola bezpłatnie

24.09.2026 17:00-18:00 Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego
Stowarzyszenie Klub Kobiet Kreatywnych 

GRACJA
Skrzyszów 323 A bezpłatnie

25.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

25.09.2026 16:30-17:30 Zdrowy kręgosłup Mobilne Centrum Rekreacji Anita Jeleń
Hala Sportowa                         

w Szynwałdzie
20% kosztu usłgi

28.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

28.09.2026 19:00-20:00 Razem w rytmie - Zumba Mobilne Centrum Rekreacji Anita Jeleń
Hala Sportowa                         

w Szynwałdzie
9,38 zł / 1 godzina

29.09.2026 17:00-18:00 Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego
Stowarzyszenie Klub Kobiet Kreatywnych 

GRACJA
Skrzyszów 323 A bezpłatnie

29.09.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywności LUKS Skrzyszów
Boisko sportowe ORLIK w 

Skrzyszowie
520,00 zł / cały pakiet

30.09.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny 
BARNAŚ URSZULA Firma Handlowo-Usługowa 

"AMELIA" 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
10,00 zł /1 posiłek

30.09.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywności LUKS Skrzyszów
Boisko sportowe ORLIK w 

Skrzyszowie
520,00 zł / cały pakiet

30.09.2026 17:00-19:00 Nordic walking - w ramach działań OSL Monika Chajm plener - Pogórska Wola bezpłatnie

dostosowana do potrzeb 

uczestników projektu

dostosowana do potrzeb 

uczestników projektu
Usługa wspierania samodzielności Barbara Sas-Tryba 

miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu
300,00 zł/ 1 osoba/ 1 miesiąc


